
 
 
Kindertrauergruppe 
 
Trauer ist ein sehr persönliches Lebensgefühl, eine tiefe und unausweichliche 
Erfahrung, die den ganzen Menschen betrifft. Trauer ist nicht nur mit einem 
Gefühl verbunden, sondern mit einem ganzen Bündel an Gefühlen. 
Kinder stolpern in Pfützen der Trauer hinein und springen wieder weiter. 
Manchmal ist die Pfütze groß und besonders matschig, dann wieder spritzt es 
nur ein wenig. Kinder können in einem Moment furchtbar traurig sein und im 
nächsten wieder ganz fröhlich, so als hätte man einen Schalter betätigt. 
 
Mit unserer Kindertrauergruppe sprechen wir Kinder an, die um eine für sie 
wichtige Bezugsperson, das kann ein Geschwister, Mutter, Vater, Oma, Opa sein, 
trauern. Mit Hilfe von Gesprächen, Geschichten, Traumreisen und kreativem 
Handeln möchten wir den Kindern die Möglichkeit geben, innerhalb einer Gruppe 
mit Gleichaltrigen ihre Gefühle rund um die Trauer zu äußern und zuzulassen. 
 
Die Gruppe mit max. sieben Kindern trifft sich an insgesamt 10 Nachmittagen 
für ca. 2 ½ Stunden. Um einen Einblick in die einzelne Situation eines jeden 
Kindes zu bekommen, geht der Gruppenteilnahme grundsätzlich ein persönliches 
Gespräch mit der betroffenen Familie und der Gruppenleitung voraus. 
 
Kosten: 30,-- € 
 
Ansprechpartnerin: Christa Cholewinski, Trauerbegleiterin 
 
Tel. 02103/5 48 53 erreichbar: Dienstag, Donnerstag und Freitag 
      08:30 Uhr bis 12:30 Uhr 
      Dienstag auch zusätzlich 
      15:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
 
 
 
 


